
37.10   10   10   10   10  10   10   10   10  10   10   10   10   10   10   10   10  10   10   10   10   10   10  10   10   10   10   10  10   10   10   10   10   10  10   10   10   10   10   10   10 
37.05   05   05   05   05   05  05   05   05  05   05   05   05   05   05   05   05  05   05   05   05   05   05  05   05   05   05   05  05   05   05   05   05   05   05   05   05  05   05   05   05

36.95   95   95   95   95  95   95   95   95  95   95   95   95   95   95   95   95  95   95   95   95   95   95  95   95   95   95   95   95  95   95   95   95   95   95   95   95  95   95   95   95
36.90   90   90   90   90  90   90   90   90  90   90   90   90   90   90   90   90  90   90   90   90   90   90  90   90   90   90   90  90   90   90   90   90   90   90   90   90  90   90   90   90

36.80   80   80   80   80  80   80   80   80  80   80   80   80   80   80   80   80  80   80   80   80   80   80  80   80   80   80   80  80   80   80   80   80   80   80   80   80  80   80   80   80
36.85   85   85   85   85  85   85   85   85  85   85   85   85   85   85   85   85  85   85   85   85   85   85  85   85   85   85   85  85   85   85   85   85   85   85   85   85  85   85   85   85

36.70   70   70   70   70  70   70   70   70  70   70   70   70   70   70   70   70  70   70   70   70   70   70  70   70   70   70   70  70   70   70   70   70   70   70   70   70  70   70   70   70 
36.75   75   75   75   75  75   75   75   75  75   75   75   75   75   75   75   75  75   75   75   75   75   75  75   75   75   75   75  75   75   75   75   75   75   75   75   75  75   75   75   75

36.60   60   60   60   60  60   60   60   60  60   60   60   60   60   60   60   60  60   60   60   60   60   60  60   60   60   60   60  60   60   60   60   60   60   60   60  60   60   60   60   60

 36.50   50   50   50   50  50   50   50   50   50   50   50   50   50   50  50   50  50   50   50   50   50   50  50   50   50   50   50  50   50   50   50   50   50   50   50  50   50   50   50   50 

36.40   40   40   40   40  40   40   40   40  40   40   40   40   40   40   40   40  40   40   40   40   40   40  40   40   40   40   40  40   40   40   40   40   40   40  40   40   40   40   40   40

36.30   30   30   30   30  30   30   30   30  30   30   30   30   30   30   30   30  30   30   30   30   30   30  30   30   30   30   30  30   30   30   30   30   30   30   30  30   30   30   30   30 

36.20   20   20   20   20  20   20   20   20   20  20   20   20   20   20   20   20  20   20   20   20   20   20  20   20   20   20   20  20   20   20   20   20   20   20   20  20   20   20   20   20

36.65   65   65   65   65  65   65   65   65  65   65   65   65   65   65   65   65  65   65   65   65   65   65  65   65   65   65   65  65   65   65   65   65   65   65   65  65   65   65   65   65

36.55   55   55   55   55  55   55   55   55  55   55   55   55   55   55   55   55  55   55   55   55   55   55  55   55   55   55   55  55   55   55   55   55   55   55   55  55   55   55   55   55

36.45   45   45   45   45  45   45   45   45  45   45   45   45   45   45   45   45  45   45   45   45   45   45  45   45   45   45   45  45   45   45   45   45   45   45  45   45   45   45   45   45

36.35   35   35   35   35  35   35   35   35  35   35   35   35   35   35   35   35  35   35   35   35   35   35  35   35   35   35   35  35   35   35   35   35   35   35   35  35   35   35   35   35

36.25   25   25   25   25  25   25   25   25  25   25   25   25   25   25   25   25  25   25   25   25   25   25  25   25   25   25   25  25   25   25   25   25   25   25   25  25   25   25   25   25

36.15   15   15  15   15   15   15  15   15   15   15   15   15   15   15   15   15  15   15   15   15  15   15   15   15   15   15   15  15   15  15    15   15   15  15   15   15   15   15  15   15

יום המחזור

ות
רש

הפ
חם

 ר
אר

צוו

סימון ההפרשה

תאריך בחודש

ים
שני

 מ
ות

ורי
 פ

מני
סי

ות
שונ

גבוה / נמוך
פתוח / סגור
ר=רך / ק=קשה

טבלה מספר ___   שנה ______   חודש ____   אורך מחזור נוכחי ____   מחזורים אחרונים: הקצר ביותר _____ הארוך ביותר _____

37.00    00   00    00   00   00   00    00   00   00    00   00    00   00    00   00   00   00    00   00    00   00    00  00    00   00    00   00   00    00   00   00    00   00    00   00    00   00   00   00    00

ימים פוריים

חום
השחר

36.10   10   10   10   10  10   10   10   10  10   10   10   10   10   10   10   10  10   10   10   10   10   10  10   10   10   10   10   10   10  10   10   10   10   10   10   10   10  10   10   10 
36.05   05   05   05   05   05  05   05   05  05   05   05   05   05   05   05   05  05   05   05   05   05   05  05   05   05   05   05  05   05   05   05   05   05   05   05   05  05   05   05   05
36.00    00   00    00   00   00   00    00   00   00    00   00    00   00    00   00   00   00    00   00    00   00    00  00    00   00    00   00   00    00   00   00    00   00    00   00    00   00   00   00    00
35.95   95   95   95   95  95   95   95   95  95   95   95   95   95   95   95   95  95   95   95   95   95   95  95   95   95   95   95   95  95   95   95   95   95   95   95   95  95   95   95   95
35.90   90   90   90   90  90   90   90   90  90   90   90   90   90   90   90   90  90   90   90   90   90   90  90   90   90   90   90  90   90   90   90   90   90   90   90   90  90   90   90   90
35.85   85   85   85   85  85   85   85   85  85   85   85   85   85   85   85   85  85   85   85   85   85   85  85   85   85   85   85  85   85   85   85   85   85   85   85   85  85   85   85  85

35.60   60   60   60   60   60  60   60   60  60   60   60   60   60   60   60   60  60   60   60   60   60   60  60   60   60   60   60  60   60   60   60   60   60   60   60  60   60   60   60   60

 35.50   50   50   50   50  50   50   50  50   50   50   50   50   50  50   50   50   50   50  50   50   50   50   50   50  50   50   50   50  50   50   50   50   50   50   50  50   50   50   50   50 

35.80   80   80   80   80  80   80   80   80  80   80   80   80   80   80   80   80  80   80   80   80   80   80  80   80   80   80   80  80   80   80   80   80   80   80   80   80  80   80   80   80
35.75   75   75   75   75  75   75   75   75  75   75   75   75   75   75   75   75  75   75   75   75   75   75  75   75   75   75   75  75   75   75   75   75   75   75   75   75  75   75   75   75
35.70   70   70   70   70  70   70   70   70  70   70   70   70   70   70   70   70  70   70   70   70   70   70  70   70   70   70   70  70   70   70   70   70   70   70   70   70  70   70   70   70 
35.65   65   65   65   65  65   65   65   65  65   65   65   65   65   65   65   65  65   65   65   65   65   65  65   65   65   65   65  65   65   65   65   65   65   65   65  65   65   65   65   65

35.55   55   55   55   55   55  55   55   55  55   55   55   55   55   55   55   55  55   55   55   55   55   55  55   55   55   55   55  55   55   55   55   55   55   55   55  55   55   55   55   55

ד   *   י   ה   ה   ב

יום בשבוע

מגע מיני / יחסי מין
אמצעי מניעה

 1    2   3   4   5   6    7   8    9  10  11 12  13 14  15  16 17  18 19  20  21 22  23 24  25 26  27 28  29  30 31  32 33  34 35  36  37 38  39 40
 35.50   50   50   50   50  50   50   50  50   50   50   50   50   50  50   50   50   50   50  50   50   50   50   50   50  50   50   50   50  50   50   50   50   50   50   50  50   50   50   50   50 

36.00    00   00    00   00   00   00    00   00   00    00   00    00   00    00   00   00   00    00   00    00   00    00  00    00   00    00   00   00    00   00   00    00   00    00   00    00   00   00   00    00

 36.50   50   50   50   50  50   50   50   50   50   50   50   50   50   50  50   50  50   50   50   50   50   50  50   50   50   50   50  50   50   50   50   50   50   50   50  50   50   50   50   50 

37.00    00   00    00   00   00   00    00   00   00    00   00    00   00    00   00   00   00    00   00    00   00    00  00    00   00    00   00   00    00   00   00    00   00    00   00    00   00   00   00    00

 1    2   3   4   5    6   7   8    9  10  11 12  13  14 15  16 17  18 19  20  21 22  23 24  25 26  27  28 29  30 31  32 33  34  35 36  37 38  39 40
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יום המחזור

שעת מדידה:
______

ליטל סינקלרליטל סינקלר
0547840327
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בדיקה: פנימית / חיצונית
           =פ          =ח


